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Ihr BGM Quick-Check 
Der BGM Quick-Check der RPC Consulting GmbH ist Ihr Einstieg in die Betriebliche Gesundheit. 

Schnell und einfach erhalten Sie mit dem BGM Quick-Check einen umfassenden Überblick über den 

individuellen Status quo des Betrieblichen Gesundheitsmanagements in Ihrem Unternehmen. 

Mit dem BGM Quick-Check bietet Ihnen RPC ein Instrument zur Bewertung der Stärken und Schwächen der 

Betrieblichen Gesundheit in Ihrem Unternehmen. Gleichzeitig liefert der BGM Quick-Check wichtige 

Erkenntnisse über mögliche Risiken und potentielle Chancen einhergehend mit dem Themenfeld der 

Betrieblichen Gesundheit. 

Warum einen BGM Quick-Check durchführen? 
Eine Vielzahl an Faktoren wirkt sich heute auf die Gesundheit Ihrer Mitarbeiter aus. Durch eine Zunahme von 

allgemeinen Zivilisationserkrankungen, vermehrtem Auftreten psychischer Erkrankungen, sowie mit dem 

demografischen Wandel einhergehendem vermehrten Auftreten chronischer Erkrankungen, nimmt das Thema 

Gesundheit eine immer wichtiger werdende Rolle im Alltag Ihrer Mitarbeiter ein. 

Erwarten viele Unternehmen noch, dass ihre Mitarbeiter sich selbst um ihre Gesundheit sowie Erhaltung der 

Arbeitskraft kümmern und diese bereitstellen, spüren andere Unternehmen im gleichen Moment jedoch 

bereits schon die Auswirkungen gesundheitlicher Probleme im Betriebsalltag. Betroffen von Ausfallzeiten und 

verringerter Leistungsfähigkeit, sind es häufig gerade die Unternehmen, welche durch die gesundheitlichen 

Probleme der eigenen Mitarbeiter wirtschaftlich betroffen sind. Unabhängig davon, ob gesundheitliche 

Probleme im privaten oder beruflichen Umfeld entstanden sind, wirken sich diese natürlich auch im 

betrieblichen Umfeld aus. 

Hiermit wird der Arbeitsplatz zu einem zentralen Handlungsfeld moderner Gesundheitsprävention. Durch ein 

gezieltes Betriebliches Gesundheitsmanagement, sowie Maßnahmen der Betrieblichen Gesundheitsförderung, 

gelingt es Ihnen gezielt die Gesundheit der Beschäftigten zu fördern und zu erhalten. Auf diese Weise 

profitieren sowohl Ihr Unternehmen als auch Ihre Mitarbeiter von einer verbesserten gesundheitlichen 

Situation. 

Der BGM Quick-Check zeigt Ihnen und Ihrem Unternehmen klar und deutlich auf, wie Ihr Betriebliches 

Gesundheitsmanagement aktuell aufgestellt ist, welche Ergebnisse zum jetzigen Zeitpunkt erzielt werden 

und welche Maßnahmen zu ergreifen sind, um auch in Zukunft den Anforderungen eines zeitgemäßem 

Betrieblichen Gesundheitsmanagement gerecht zu werden. 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3 Gründe für Ihren BGM Quick-Check 

✓ Orientierung gewinnen und richtige Entscheidungen treffen 

Die Weichen für den Erfolg Ihres Betrieblichen Gesundheitsmanagements stellen Sie am besten von 

Anfang an auf Erfolgskurs. Daher ist der erste Schritt zunächst eine Standortbestimmung, welche Ihnen 

die notwendige Orientierung gibt und Sie dabei unterstützt die richtigen Entscheidungen für Ihren 

weiteren Projektverlauf zu treffen. 

✓ Die umfassende Branchenerfahrung von RPC 

Im Rahmen des BGM Quick-Check profitieren Sie von unserer umfangreichen Projekterfahrung und 

Branchenerfahrung, welche neben reinen Benchmark-Werten eine schnelle und sichere Einschätzung des 

Status quo der Betrieblichen Gesundheit in Ihrem Unternehmen erlaubt. 

✓ Persönlicher Ansprechpartner 

Wir von RPC sind auf dem Weg der Betrieblichen Gesundheit immer an Ihrer Seite; vor dem Projekt, 

während des Projektes und auch darüber hinaus im Sinne einer nachhaltigen Projektbegleitung. 

Sie stehen ausschließlich mit Ihrem persönlichen Ansprechpartner von RPC in Kontakt, welcher Sie sicher 

und erfolgreich durch alle Abschnitte Ihres BGM-Projektes führt und Ihnen für alle Ihre Fragen jederzeit zur 

Verfügung steht. 

Für wen ist der BGM Quick-Check geeignet? 
Der BGM Quick-Check ist vor allem für Unternehmen geeignet, welche sich erstmalig mit der Gesamtthematik 

der Betrieblichen Gesundheit befassen und anstreben ein umfassendes, ganzheitliches und systematisches 

Betriebliches Gesundheitsmanagement einzuführen. 

Hier liefert der BGM Quick-Check wichtige Erkenntnisse über die Funktionsfähigkeit der bereits geschaffenen 

Strukturen und zeigt gleichzeitig die nächsten zu erreichenden Meilensteine auf. 

Gleichzeitig ist der BGM Quick-Check für mittelständische Unternehmen geeignet, welche ihr Betriebliches 

Gesundheitsmanagement weiter ausbauen oder sich aktuell dezidiert mit einzelnen Elementen, wie zum 

Beispiel einer Mitarbeiterbefragung oder einer Psychischen Gefährdungsbeurteilung, befassen. 
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Dimensionen & Kriterien des BGM Quick-Check 
Im Rahmen des BGM Quick-Checks analysiert Ihr RPC Berater gemeinsam mit Ihnen den aktuellen Status quo 

des Betrieblichen Gesundheitsmanagements in Ihrem Unternehmen. 

Der BGM Quick-Check ist unser Instrument zur Standortbestimmung in der Betrieblichen Gesundheit. Anhand 

einer Vielzahl differenzierter Kriterien ermöglicht er eine erste Betrachtung der Angebots- und 

Ergebnisqualität Ihres Betrieblichen Gesundheitsmanagement. 

Im Schwerpunkt sprechen wir mit Ihnen daher über folgende Themen: 

 • Ziele & Strategie 

 • Strukturen & Prozesse des Betrieblichen Gesundheitsmanagements 

 • Steuerliche Aspekte & Haftpflichtrisiken 

 • Arbeitssicherheit & Gesundheitsschutz 

 • Demografie, Mitarbeitergewinnung und Mitarbeiterbindung 

 • Kennzahlen & Controlling 

 • Führung & Management 

 • Kommunikation, Transparenz und Beteiligung 

 • Leistungen der Betrieblichen Gesundheitsförderung 

Ablauf des BGM Quick-Check 
Im Rahmen des BGM Quick-Check analysieren Sie gemeinsam mit Ihrem RPC Berater den aktuellen Status quo 

der Betrieblichen Gesundheit in Ihrem Unternehmen. 

Dies kann im Zuge eines Gespräches, einer Betriebsbesichtigung oder eines Telefonates erfolgen. Ihr Berater 

wird Ihnen konkrete Fragen stellen und anhand dessen eine erste, übersichtliche Analyse mit konkreten 

Maßnahmenbedarfen an Sie aushändigen und detailgetreu mit Ihnen besprechen. 

Ihre Ergebnisse erhalten Sie im Anschluss in Form eines Ergebnisberichtes. 

Der BGM Quick-Check stellt auf Wunsch die Basis eines weiteren gemeinsamen Vorgehens im Rahmen einer 

Implementierung oder Weiterentwicklung der Betrieblichen Gesundheit in Ihrem Unternehmen dar.

Als Nächstes vereinbaren Sie gerne mit Ihrem persönlichen Ansprechpartner einen individuellen Termin 

für Ihren BGM Quick-Check. 
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Ihre Vorbereitung auf den BGM Quick-Check 
Um eine dezidierte und umfassende Ergebnisdokumentation zu erhalten, ist es in Ihrem Interesse sich bereits 

im Vorfeld einen Überblick über die Schwerpunkte des BGM Quick-Checks zu verschaffen. 

Zur Vorbereitung befassen Sie sich daher gerne mit der folgenden Checkliste, bei der es neben statistischen 

Daten und Erhebungen, vor allem um bereits durchgeführte Maßnahmen und deren Ergebnisse geht. 

Checkliste BGM Quick-Check Bereits intern Informationen 
eingeholt?Ziele & Strategien

Zielsetzung BGM 🔲

Strukturen & Prozesse

Branchenspezifikationen 🔲

Betriebsvereinbarungen 🔲

Arbeitskreise 🔲

Steuergremien 🔲

Ansprechpartner BGM 🔲

Arbeitssicherheit & Gesundheitsschutz

Ergebnisse Gefährdungsbeurteilung 🔲

Ergebnisse Arbeitsplatzbegehungen 🔲

Demografie, Mitarbeitergewinnung & Mitarbeiterbindung

Ergebnisse Mitarbeiterbefragungen 🔲

Ergebnisse Demografiemanagement 🔲

Kennzahlen & Controlling

Unfallstatistik 🔲

Mitarbeiteranzahl 🔲

Durchschnittsalter 🔲

Geschlechterverteilung 🔲

Krankenstandsdaten 🔲

Anspruchsquote Mitarbeiter BEM 🔲

Gesundheitsberichte Krankenkassen 🔲

Führung & Management

Führungskräfteschulungen (Art & Umfang) 🔲

Teamleiterschulungen (Art & Umfang) 🔲

Fortbildungen (Art & Umfang) 🔲

Kommunikation, Transparenz & Beteiligung

Formen der Arbeitsplatzgestaltung 🔲

Zusammenarbeit mit Externen Partnern 🔲

Bestehende Kommunikationsstrukturen 🔲

Leistungen der Betrieblichen Gesundheitsförderung

Betriebliche Krankenversicherung 🔲

Betriebliche Sozialleistungen 🔲

Informationsveranstaltungen BGM 🔲

Medizinische Untersuchungen 🔲
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Ansprechpartner für Ihren BGM Quick-Check 
Wir nehmen uns Zeit für Sie. Bei RPC ist dies nicht nur ein Versprechen, sondern auch gelebte Praxis. 

Als erste Ansprechpartner stehen Ihnen aus der Geschäftsführung Herr Hannes Rehbein und Frau Johanna 

Riesenbeck gerne vertrauensvoll und persönlich zur Verfügung. 

 

Hannes Rehbein 
(Geschäftsführung) 

+ 49 (0) 5141 / 94 43 999 

hannes.rehbein@rehbein-group.de 

 

Johanna Riesenbeck 
(Geschäftsführung) 

+ 49 (0) 5141 / 94 43 999 

johanna.riesenbeck@rehbein-group.de 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